
1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выписка из ООП ООО  
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Шухруповской основной 

общеобразовательной школы  
         на 2025 – 2026 учебный год 

утвержденной приказом от 28.08. 2025 г. № 92 – О 

(Учебный план основного общего образования по ФГОС ООО для 5 класса) 
 (Приказ Министерства Просвещения РФ от 31.05. 2021 № 287) и в соответствии с ФОП ООО) 
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Учебный план программы основного общего образования МАОУ Шухруповской ООШ 

 
Учебный план основного общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения Шухруповской 

основной общеобразовательной школы  на 2025- 2026 учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов:  
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. (с изменениями и дополнениями);  
 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования”; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115  «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения РФ от 11.02.2022 N 
69, от 07.10.2022 N 888, от 05.12.2022 N 1063, от 03.08.2023 N 581, от 29.09.2023 N 731, от 04.03.2025 N 169); 

 Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начаьного общего образования, 
основного общего образования и среднего общего образования»;  

 Федеральная   образовательная программа основного общего образования (Приказ Министерства Просвещения Российской 
Федерации об утверждении от  18.05.2023 г. № 370); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи";  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил 
и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;  

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России;  

 Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения Шухруповской основной общеобразовательной школы; 
  Основная образовательная программа основного общего образования муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения Шухруповской основной общеобразовательной школы (утверждена приказом № 100 - О от 28.08.2025);  
Учебный план МАОУ Шухруповской ООШ, реализующей образовательную программу  основного общего образования, обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 
образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план для 5-9 классов является частью основной образовательной программы основного общего образования; срок реализации 
5 лет.   
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Учебный план МАОУ Шухруповской ООШ, построенный на основе Федерального учебного плана (вариант 1): 
  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  
 определяет и регламентирует  перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;  
 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  
Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования 

программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Объем 
обязательной части программы основного общего образования составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией - 30% от общего объема программы основного общего образования, 
реализуемой в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее - 
Санитарно-эпидемиологические требования). 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

В обязательной части реализуются следующие предметные области и предметы: 
Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя два учебных предмета: «Русский язык» и «Литература».  
Предметная область «Родной язык и родная литература», предусматривающая изучение предметов «Родной язык (русский)», «Родная 
литература (русская)», не включена в учебный план. Поскольку в МАОУ Шухруповской ООШ  языком образования является русский язык, а 
изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 
Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся школа не ввела предметы родной язык (русский) и родная литература на родном языке (русском), так как 
родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Предметная область «Иностранные языки» включает предмет «Иностранный язык», в рамках которого в МАОУ Шухруповской ООШ 
изучается английский язык.  
Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 
области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания изучения их детьми данного учебного предмета. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется через учебные предметы  
«Математика» в 5-6 классах 

 «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика» в 7-9 классах.  
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Предметная область «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные предметы «История», «Обществознание» и предмет  
«География». Суммарно на историю отводится  по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 2 часа отведено 
на историю, общеставознание изучается только в 9 классе объёмом 1 час в неделю. 

Предметная область «Естественно - научные предметы» реализуется через учебные предметы:  
«Биология» (5-9 классы), 
 «Физика» (7-9 класса)  
 «Химия» (8-9 классы).  
Предметная область «Искусство» включает в себя два учебных предмета: «Музыка» и «Изобразительное искусство».  
Предметная область «Технология» реализуется через учебный предмет «Труд (технология)». 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» в 2024 – 2025 учебном году была разделена на 
2 предметные  области: «Основы безопасности и защиты Родины» и «Физическая культура». Данные предметные области  реализуются через 
учебные предметы «Физическая культура» и «Основы безопасности и защиты Родины».  

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час для обучающихся 
5-9 классов реализуется образовательной организацией за счет часов учебного плана части, формируемой участниками образовательного 
процесса:  

В МАОУ  Шухруповская ООШ   это занятия в  по бадминтону, занятия в школьном спортивном клубе «Формула успеха».  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся,   с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании. В 
2025-2026 учебном году по настоящему учебному плану обучаются школьники 5  класса. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

использовано школой  на: 
1) введение специально разработанных учебных курсов. В 5 классе из 2 часов части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1  час передан на изучение курса «Функциональная грамотность: учимся для жизни»,  ещё один час на изучение модуля  
«Бадминтон» по физической культуре. Целями учебных курсов является реализации требований ФГОС основного общего образования к 
достижению метапредметных результатов. 
2)  Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5 классе; 
-   Школьный спортивный клуб «Формула успеха» по 1 часу в неделю  в 5 классе 

-  «Биология: проектно-исследовательская деятельность» - по 1 часу в неделю в 5 классе в рамках реализации программ центра образования 
«Точка роста» 

- «Моя семья» -  по 1 часу в неделю в 5 классе 

- «Я, ты, он, она - вместе целая страна» - 1 час в неделю в 5 классе в рамках реализации проекта «Орлята России» 

-«Я-волонтёр» - по 1 часу в неделю в 5 классе.  
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В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей в МАОУ Шухруповской ООШ могут разрабатываться индивидуальные 
учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 
модулей, темп и формы образования). 

МАОУ Шухруповская ООШ работает в режиме 5-дневной учебной недели. Распределение учебных часов основано на примерном 
недельном учебном плане основного общего образования,  с учетом нормативов СанПиН.  

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе не превышает нормы:  
 в 5 классе – 29 часов (обязательная часть – 27 часов, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа);  
 в 6 классе – 30 часов (обязательная часть – 28 часов, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа);  
 в 7 классе – 32 часа (обязательная часть – 30 часов, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа);  
 в 8 классе - 33 часа (обязательная часть – 31 час, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 2 часа);  
 в 9 классе – 33 часа (обязательная часть – 32 часа, часть, формируемая участниками образовательных отношений – 1 час) 
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 часов.  

  

 

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 
недели 

              (5 класса) 
 

 
Предметные области 

Учебные предметы  
курсы/ 
Классы 

Количество часов в неделю (за год) 

V* VI VII       VIII IX Всего 

Обязательная часть  

 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3(102) 21 (714) 

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 (442) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 (510) 

Математика и информатика Математика 5 (170) 5 (170) 
   

10 (340) 

Алгебра   3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 (306) 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 (204) 

Вероятность и статистика   1 (34) 1 (34) 1(34) 3 (102) 

Информатика   1 (34) 1 (34) 1(34) 3 (102) 

Общественно - научные предметы История 3 (102) 3 (102) 3 3 2 (68) 14 (476) 
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(102) (102) 

Обществознание     1(34) 1 (34) 

География 1(34) 1(34) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 8 (272) 

 

Естественно-научные предметы Физика   2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 (238) 

Химия    2 (68) 2 (68) 4 (136) 

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 2 (68) 2 (68) 7 (238) 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 (34) 1(34) 1(34) - - 3 (102) 

Музыка 1(34) 1 (34) 1(34) 1(34) - 4 (136) 

Технология Труд (технология) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 1 (34) 8 (272) 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

   1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Физическая культура  Физическая  культура 2 

(68) 

2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 (340) 

Итого 27 

(918) 

28 

(952) 

30 

(1020) 

31 

(1054) 

32 

(1088) 

148 (5032) 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений (учебные предметы, курсы, модули по 
выбору) 

2(68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 9 (306) 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 (34) 1 (34) - - - 2 (68) 

Модуль по видам спорта «Бадминтон» 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) 

«Основы цифровой грамотности и кибербезопасности» - - 0,5 

(17) 

0,5(17) - 1 (34) 

«Основы проектной деятельности» - - 0,5 

(17) 

0,5 

(17) 

- 1 (34) 

Учебные курсы внеурочной деятельности       



7 
 

«Разговоры о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 (170) 

«Россия – мои горизонты» - 1/34 1/34 1/34 1/34 4 (136) 

«Практическая биология» - - - 1 (34) 1 (34) 2 (68) 

Школьный спортивный клуб «Формула успеха» 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 (170) 

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 1(34) - - - - 1(34) 

«Я-волонтёр» 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 5(170) 

«Моя семья» 1(34) 1(34) 1(34)   3(102) 

Всего на курсы внеурочной деятельности 5/170 5/170 5/170 5/170 5/170 25 (850) 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
29 30 32 33 33 157(5338) 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157(5338) 

                 

 * В 2025-2026 учебном году данный учебный план реализуется для 5 класса. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования сопровождается годовой промежуточной аттестацией 
обучающихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с п. 1 ст. 58 Федерального  закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании  в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, согласно Положения 
о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ Шухруповской 
ООШ. 
   Задачи:  
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– установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 
образовательной программой, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы и проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном школой;  

- контроль выполнения в полном объеме учебных программ в соответствии с учебным планом школы, основной образовательной 
программой соответствующего уровня образования;  
     Промежуточная аттестация проводится в период с 21 апреля по 21  мая.  

 

Основные формы промежуточной аттестации: 
 

Классы Учебные предметы Формы проведения 

Предметы обязательной части учебного плана 

5-9 Русский язык 

Литература 

Математика 

История 

География 

Биология 

Иностранный язык 

 

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, которые 
зафиксированы в классном журнале, 
с учетом степени значимости отметок 
за тематические проверочные работы 

                                                          Предметы обязательной части учебного плана 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 
 Физическая культура 

Среднее арифметическое накопленных 
текущих оценок и результатов выполнения 
тематических проверочных работ, которые 
зафиксированы в классном журнале 

Предметы части,  формируемой участниками образовательных отношений 

 «Основы проектной деятельности» 

«Основы цифровой грамотности и кибербезопасности » 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 

Выполнение практических работ, защита 
проекта 

 

Освоение образовательной программы основного общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. 
Государственная итоговая аттестация выпускников ООО осуществляется в соответствии с Приказом Рособрнадзора от 04.04.2023 № 232/551 
«Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 
образования». 
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